DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

ZARARLI ALISKANLIKLARDAN KORUNMA

DERSIN SINIFI

10. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 2 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; zararl aligkanliklardan korunmanin énemi ile ilgili
bilgi ve becerilerin kazandirilmasi1 amaclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Uyusturucu ve uyarici maddelerden korunma yollarini inceler.

2. Tutun ve sigara bagimliigindan korunma yollarini inceler.

3. Alkol bagdimhhgini ve alkol bagimhligindan korunma yollarini
inceler.

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Sinif ortami

ORTAM VE Donanim: Etkilesimli tahta/projeksiyon, bilgisayar, yazici/tarayici, gorsel
DONANIMI Ulke, bélge haritalari saglanmalidir.
Bu derste; Ogrenci performansi belilemeye yonelik calismalar
degerlendirilirken gbézlem formu, derecelendirme Oolgcedi ve dereceli
OLCME VE puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek

DEGERLENDIRME

kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme
formlari kullanilarak 6grencilerin, 6gretimin slre¢ boyutuna katilmalari
saglanabilir.

OGRENME BiRiMI | 2220V | DERS SAATI ORAN (%)

Uyusturucu ve

Uyarici

Maddelerden 5 26 36

Korunma
KAZANIM SAYISI VE ;UE“” :’fvs'gdara . o4 a3
SURE TABLOSU agimuigindan

Korunma

Alkol

Bagimlihgindan 4 22 31

Korunma

TOPLAM 14 72 100
OGRENME BIiRiMi KONULAR OGRENME BiRIMi KAZANIMLARI ve

KAZANIM ACIKLAMALARI
Uyusturucu ve Uyarici 1. Uyusturucu ve uyarici madde

Uyusturucu ve
Uyarici
Maddelerden

Korunma 4.

Madde Bagimhhigi
Uyusturucu ve Uyarici
Maddeleri Bagimhhk o
Sebepleri

Uyusturucu ve Uyarici
Maddelerin Sosyolojik, 2.
Fizyolojik ve Psikolojik
Etkileri

Uyusturucu ve Uyarici
Maddelerden Korunma
Yollari

Tarkiye’de Uyusturucu
Sorunu ve Miicadele
Politikalar

bagimhihgini agiklar.

Uyusturucu ve uyari maddeler
agiklanir.

Uyusturucu ve uyarici maddeleri
bagimlihik sebeplerini siniflandirir.

e Uyusturucu ve uyarici maddeler
siniflandirilir.

e Uyusturucu ve uyarici maddelerinin
zararlari agiklanir.

e Uyusturucu ve uyarici madde
bagimlihk sebepleri agiklanir.




3. Uyusturucu ve uyarici maddelerin
sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik
etkilerini analiz eder.

4. Uyusturucu ve uyarici maddelerden
korunma yollarini tartisir.

e Uyusturucu ve uyarici
maddelerden korunma yollari
Uzerinde durulur.

e Uyusturucu ve uyarici madde
bagimhhidina gecis dénemleri
aciklanir.

e Uyusturucu madde tedavisi
evreleri agiklanir.

5. Tirkiye’ de uyusturucu ve uyarici
madde bagimliligina karsi yiiritilen
calismalar arastirir.

e Uyusturucu ve uyarici maddeye
karsi micadele veren kurum ve
kuruluslar agiklanir.

e Uyusturucu ve uyarici madde
bagimhhidina karg! yirutilen
calisma ve uygulamalarin
arastirimasi saglanir.

Tutdn ve Sigara
Bagimlihgindan
Korunma

Tutln ve Sigara
Bagimhhgi

Titdn ve Sigaranin
Sosyolojik, Fizyolojik ve
Psikolojik Etkileri
Tutln ve Sigara
Bagimlihidina Karsi
Alinabilecek Onlemler
Korunma Yollari
Tatun ve Sigaranin
Sebep Oldugu Saglik
Sorunlari

Tarkiye'de Tutun ve
Sigara Micadele
Politikalari

1. Tatun ve sigara bagimhiliginin
etkilerini agiklar.

e TUtln ve sigaraya baglama
nedenleri agiklanir.

2. Tiitlin ve sigaranin sosyolojik, fizyolojik
ve psikolojik etkilerini analiz eder.

3. Tutun ve sigara bagimhihgina karsi
alinabilecek énlemleri tartigir.

e Tutln ve sigara bagimhligina karsi
alinabilecek bireysel ve toplumsal
onlemler tartiglir.

4. Tutln ve sigaranin sebep oldugu saghk
sorunlarini irdeler.

e Tutun ve sigaranin neden oldugu
hastaliklar incelenir.

5. Turkiye de tiitiin ve sigaraya
bagimlihgina karsi yiriitiilen ¢galismalari
arastirir.

e T0tdn ve sigara bagimlihgiyla




micadele veren kurum ve
kuruluslar agiklanir.

e Kurum ve kuruluslarca alinan
Onlemler agiklanir.

e Yasal 6nlemler arastirilir.

1. Alkol bagimhhginin etkilerini agiklar.

e Alkolizm tanimlanir.
e Alkolizmin nedenleri agiklanir.

2. Alkol bagimlihgina karsi alinabilecek
onlemleri tartigir.

e Bireysel dnlemler irdelenir.

1. Alkol Bagimlilig e Ailesel dizeyde 6nlemler tartigilir.
2. Alkol Bagimliigina Kargi e Toplumsal dnlemler tartisilir.
Alkol Alinabilecek Onemler
9 - 3. Alkolin Neden Oldugu 3. Alkoliin neden oldugu saghk
Bagimhihgindan Sk | | irdel
Korunma Sag ! Sorunlari sorunlarini irdeler.
4. Turkiye'de Alkol
Bagimliligina Kars! e Alkoliin neden oldugu sorunlari
Yiratdlen Caligmalar incelenir.

4. Tirkiye de alkol bagimhihgina karsi
yuratilen galigmalan arastirir.

e Alkol bagimliligiyla micadele veren
kurum ve kuruluslar incelenir.

e Kurum ve kuruluslarca alinabilecek
onlemler tartisilir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci
sayisi goz énunde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan
zimre 6gretmenler kurulu tarafindan secilir. Meslek alan ziimre 6dretmenleri tarafindan asagida yer
alan temrinlerden farkli temrinlerin uygulanmasina karar verilebilir.

Uyusturucu ve 1. Uyusturucu ve uyarici madde bagimhhidi ile ilgili afis hazirlama

kj/lgjl?jzllerden 2. Uyusturucu ve uyarici maddelerden korunma yollarini sema gizerek
Korunma gosterme

Tutln ve Sigara
Bagimliigindan
Korunma

1. Tatdn ve sigara bagimliliginin zararlarini anlatan kompozisyon yazma
2. Tutlin ve sigara bagimhliginin nedenlerini gésteren sunu yapma

Alkol
Bagimliigindan
Korunma

1. Alkol bagimliliina neden olan etmenler hakkinda kartlar hazirlama
2. Alkol bagimhhgina karsi bilinglendirme amaciyla sunu yapma




DERSIN UYGULANMASINA iLiSKIN AGIKLAMALAR

Ogrencilerin arag ve geregcleri is saghg ve givenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik
aciklamalar yapilmaldir.

Zamre 6gretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atélye ve 6grenci sayilarina ve
seviyelerine gore uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.
Bu derste 6grencilere yaptigi calismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim
becerilerinin gelismesi saglanmalidir.

Anlatimdan ve 0&rnek c¢alismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide
pekistiriimesi amaciyla birden fazla uygulama faaliyeti yapilmalidir.

Bu derste, verilen gorevi yapma, 6zglven, sabir, giriskenlik, birlikte hareket etme, eldeki var
olan imkanlari yerinde yeterli ve verimli kullanma, meslek ahlaki, sorumluluk, kurallara uyma,
dirustlik, ekonomi, cevre koruma, ev ekonomisi, israftan kaginma, kanaatkar olma gibi deger,
tutum ve davraniglari 6n plana c¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde sunus
teknigi, gosterip yaptirma vb. yéntem ve teknikler kullaniimalidir.

Bu dersin islenisi sirasinda saygi, nezaket, hosgori empati, kendini diizgiin ifade edebilme,
planli olma vb. deger, tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir.




